Plan 2 Speiseplan , MEDICLIN
Herzhaft geniefSen Bewusst geniefSen Vegetarisch
Montag ' an - —
06.07.2026 = §§§ T
. 13 |Fett . 12 |Fett . 25 |Fett
A15 | Thaicurry mit Hahnchenfleisch| 28 |EiweiR D7 Schweineriickensteak 34 |Eiweil Ata rpf Rote Bete-Puffer 21 |Eiweil
Reis 77 |K-hydrat . Kartoffeln 48 |K-hydrat . Kartoffeln 62 [K-hydrat
Salat 552 |Kalorien . Brokkoli 447 |Kalorien . Salat 602 |Kalorien
44 |chol . auf Bratensaft 84 |chol A37,15 Sauerrahmdip 52 |Chol
Dienstag I/?f“)-]} e _—
07.07.2026 ’U:_if ’ ggg B
: Schweinegeschnetzeltes mit | 26 |Fett A4 7 |Fett . 23 |Fett
A1a,7,9,15 Champignons 35 |EiweiR . Gedunstetes Seelachsfilet | 29 |Eiweit A3 Gekochte Eier 25 |[EiweiR
D3 Kartoffelrdsti 54 |K-hydrat ) Reis 77 |K-hydrat . Kartoffeln 52 |K-hydrat
Erbsen 607 |Kalorien : Fingermohren 501 |Kalorien | A7,10,15 Gurkensalat 531 |Kalorien
53 [Chol . Dillsof3e 51 [Chol A1a,7,9,10,14 franzosische Senfsolle 422 |Chol
Mittwoch I/'F-‘?j-l‘_r oy sy -
08.07.2026 s~ §§§ il
- Gut gewlrzte 36 |Fett - 5 |Fett : Mit Krauterfrischkase gefiillte | 35 [Fett
Ala Rinderhackfleischrélichen 32 |Eiweil D7 Geschnetzeltes vom Geflligel | 29 |EiweiR A7,15 Kartoffeltaschen 11 [EiweiR
Reis 80 [K-hydrat : Reis 68 |K-hydrat ) . 53 |K-hydrat
. Salat 794 |Kalorien . Kaisergemdise 445 |Kalorien | A3,7,15 | gebundenes Porreegemuise | 588 [Kalorien
A3,7,10,15 D2 Zaziki 74 |chol ) . 60 [Chol . . 64 |Chol
LT e e 1] t 1| Das Symbol der Kochmlitze steht fiir Vollkostmenus. Dieses Gerichte sind fiir alle Gaste
Herzhaft genieBen BewuBt genieBen Vegetarisch ohne didtetischen Einschrankungen geeignet.
Fett & ¢ 21 ggg Das Symbol der Ahren steht fiir "Bewusst genieRen”, d.h.es werden nur leicht
EWolb 2L el = ¥ |verdauliche Lebensmittel und Zubereitungsarten verwendet.
Kohlenhy. 63 53 72 = ; o . B .
T 568 205 570 = Das Symbol der.Champ|gno.ns sfter_]t fir die vegetarischen Menis. Dabei werden auler
Cholest. 62 67 88 Molkerei- und Eiprodukte keine tierischen Produkte verwendet.
Gesamtwerte in der Woche Montag bis Sonntag % Das Symbol des Olivenzweiges steht fir Gerichte, welche in Anlehnung an die medi-
Fett 158 48 149 terrane Kiliche zubereitet werden. Diese Meniis werden hauptsachlich saisonal angeboten.
Eiweil 181 213 124 Suppe: F:1,5; EW:4; KH:8; 75 kcal; Chol:30 Telefonnr. Service
Kohlenhy. 439 369 503 Dessert: F:3; EW:4; KH:12; 100 kcal; Chol:30  [Telefonnr. Ernahr.beratung
Kalorien 3978 2834 3990 MCC-SV-VO01 [Version 20.5 Freigabedatum 27.05.2026
Cholest. 432 469 618 Nahrwertangaben: Fett, Eiweil® und Kohlenhydrate in g, Cholesterin in mg, Kalorien in kcal

Die Buchstaben-Zahlenkombinationen z.B. A1 oder D1 deklarieren Zutaten der Einzelkomponenten, die kennzeichnungspflichtige Allergene oder Zusatzstoffe enthalten. Detaillierte Informationen
erhalten Sie im Aushang "Allergene und Zusatzstoffe." Trotz sorgféltiger Herstellung der Gerichte konnen Spuren nicht gekennzeichneter Allergene nicht vollstandig ausgeschlossen werden.
Abkiirzungen bei den Nahrwertangaben: K-hydrate: Kohlenhydrate; Chol: Cholesterin; rpf: rein pflanzlich Seite 1 von 2




Speiseplan MEDICLIN
SERVICE CATERING
Plan 2 Herzhaft geniefien Bewusst geniefSen Vegetarisch
Donnerstag '/}'773} §§§ -
09.07.2026 o i
17 |Fett 5 [Fett 28 |Fett
A1a,9 rpf Linseneintopf mit Gemise 26 |EiweiR Gebraunte Hahnchenbrust | 37 |EiweiR A3 Gemuseballchen 25 [Eiweil
p23712 | Wiener Wrstchen v. Schwein| 44 [K-hydrat Kartoffeln 52 |K-hydrat Ala Vollkornnudeln 91 |K-hydrat
410 |Kalorien Karotten-Pastinaken-Zucchini | 412 |Kalorien . 738 |Kalorien
38 |Chol Geflugelsolie 75 |Chol Ratatouillegemuse 0 [Chol
Freitag I_/}Fj-g} ggg -
10.07.2026 o i
33 |Fett Schonend gegarter 6 |Fett . Grine Tortellini mit 19 |Fett
Alad Scholle mehliert 20 [EiweiR D7 Schweinebraten 29 |Eiweit | Alarpf Gemusefillung 24 |EiweiR
A3,10 |Kartoffelsalat mit Ei und Gurke| 44 [K-hydrat Kartoffeln 46 |K-hydrat . 106 |K-hydrat
Salat 570 |Kalorien Blumenkohl 363 |Kalorien Salat 710 |Kalorien
118 |Chol A9 Bratensaft 76 |Cchol Ala rpf vegetarische Bolognese 0 [chol
Samstag I./}F“J-E} ggg —
11.07.2026 )y e
11 |Fett 6 |[Fett 6 |Fett
. 15 |EiweiR A9 Huhnersuppentopf mit Reis | 27 |EiweiR A9 rpf Kichererbsencurry 15 |EiweiR
Ala Penne 72 |K-hydrat 24 |K-hydrat Reis 78 |K-hydrat
Salat 459 |Kalorien 265 |Kalorien 438 |Kalorien
A7,15 Spinat-Rahmsole 33 |chol 45 [chol 0 |Chol
Sonntag oD ggg -
12.07.2026 h— 8
22 |Fett 7 [Fett 13 |Fett
Ata,3 Paniertes Schweineschnitzel | 25 |Eiweit A10  |Hell gegrilltes Putenbruststeak| 28 |EiweiR . 3 [EiweiR
Kartoffeln 68 [K-hydrat Kartoffeln 54 |K-hydrat Ala3 Knddelscheiben 61 |K-hydrat
. 586 |Kalorien zweierlei Karotten 401 |Kalorien Salat 383 |Kalorien
D1,3 rpf ChampignonsolRe 72 |chol Gefligelsolie 78 |chol D1,3 rpf ChampignonsolRe 80 [Chol
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